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Extroverts Introverts Ambiverts
คารล์ จุง ( Carl Jung ) นักจิตวิทยาชาวสวิตเซอรแ์ลนด์ ได้ศึกษา 

และพัฒนาทฤษฎีจิตวิทยาแบบวิเคราะห์ เช่ือว่า จิตใต้ส านึกจะท าหน้าที่บันทึก
ความทรงจ า แรงกระตุ้นทั้งหลายเอาไว้และท าหน้าที่ถ่ายทอดส่ิงที่จิตใต้ส านึก
เก็บสะสมไว้ เช่น เรื่องราวในอดีตที่น่าต่ืนเต้นของมนุษย์ แบ่งบุคลิกภาพของ
มนุษย์ เป็น 3 ประเภท ดังน้ี



Extroverts
คนปร ะ เภท E x t r o v e r t  ชื่ น ชอบ

ก า ร ม ีค น ร า ย ล ้ อ ม  ไ ม ่ ช อ บ อ ยู ่ ค น เ ด ี ย ว  

ช อ บ เ ข ้ า ส ั ง ค ม  ช ่ า ง พ ูด ช ่ า ง ค ุย  ม ั ก เ ป ็ น

ค น เ ป ิ ด เ ผ ย  แ ล ะ ชื ่ น ช อ บ ก า ร เ ป ็ น จ ุ ด ส น ใ จ  

พลั ง ชี วิ ตของคนกลุ่ ม นี้ คื อ ก า ร ไ ด้ เ ข้ า ห าผู้ ค น  

ห า ก ต้ อ ง ใ ช้ เ ว ล า อ ยู ่ ค น เ ดี ย ว เ ป ็ น เ ว ล า น า น

จะรู้สึกเหี่ยวเฉา คนที่มีบุคลิกภาพแบบ Extrovert 

แบ่งออกได้ 2 ระดับ คือ Agentic และ Affiliative 

Agentic extroverts

เ ป็นพวกมั่ น ใจในตัว เองสูง 
มี คว ามมุ่ ง มั่ น  แล ะมี แ รงผ ลัก ดันจาก
ความส าเร็จ คนกลุ่มนี้รู้ สึกไม่ เป็นกังวล
เมื่อต้องตกเป็นจุดสนใจ หรือก้าวออกมาเป็น
ผู้น าบางอย่าง

1.

Affiliative extroverts

เ ป็ น พ ว ก ช อ บ เ ข้ า สั ง ค ม 
มีความเป็นมิตรสูง และสามารถสร้ าง
คว ามสั ม พันธ ์ กั บผู้ คน ใหม่  ๆ  ได้ ง่ า ย 
ความสัมพันธ ์ที่ ใกล้ชิดมีความหมายกับ
คนกลุ่มนี้มาก และเป็นคนที่มีกลุ่มเพ่ือนเยอะ 

2.



Introverts
Introvertค ือ ค น ชื ่น ช อ บ ใ น

กา รอยู ่ คน เด ีย วทำอ ะ ไ รคน เดีย ว  ชอบใช้ เ วล า

ร่วมกับเพื่อนสนิทกลุ่ม เล็ก  ๆ  มากกว่ า ใช้ เวลากับ

ค น จ ำ น ว น ม า ก  เ ป ็ น ค น จ ร ิง จ ัง  ค น ก ลุ ่ ม น้ี

มี โลกส่วนตัวสูง  พลังชีวิตของคนเหล่ า นี้ มาจาก

ก า ร ไ ด ้ อ ยู ่ เ ง ีย บ  ๆ  ค น เ ด ีย ว  ใ ช ้ เ ว ล า ค ิด อ ยู ่

กับตัวเอง เพื่อพักผ่อนเติมพลังให้กั บตัวเอง

• Introvert สามารถแบ่งออกเป็น 4 ระดับ 

Social introverts 
Introvert ประเภทท่ีคนท่ัวไปรู้จัก คือ 

ชอบอยู่คนเดียว และจะสังคมกับคนกลุ่มเล็ก ๆ เท่าน้ัน 
ซ่ึงคนกลุ่มน้ีไม่ได้ขี้อายหรือรู้สึกประหม่าเม่ืออยู่กับคนอื่น

1.

Thinking introverts
ไม่ได้เป็นพวกปฏิเสธงานสังสรรค์ต่าง ๆ 

เพียงแต่ชอบหลุดไปอยู่ในความคิดคนเดียว

2.

Anxious introverts

ชอบหาเวลาท่ีได้อยู่กับตัวเองเพราะคนประเภทน้ี
คิดมาก และจะรู้สึกไม่ค่อยม่ันใจตัวเองเวลาอยู่กับคนอื่นเท่าไหร่ 
บ่อยครั้งถึงแม้เวลาอยู่คนเดียวจะชอบน่ังครุ่นคิดไปเรื่อยเป่ือย 
และอาจคิดไปถึงว่าต้องมีอะไรบางอย่างผิดพลาดเกินขึ้น

3.

Restrained introverts

ก่อนจะลงมือท าอะไรก็ตามต้องครุ่นคิดเป็น
อย่ าง ดีก่อน ฉะ น้ันคนประ เภท น้ีจ ะท าอะ ไรช้ ากว่ าคนอื่ น 
และต้องม่ันใจว่าทุกอย่างได้ผ่านการคิดมาอย่างถ่ีถ้วนแล้วเท่าน้ัน

4.



Ambiverts
ลักษณะก ้า กึ่ ง ร ะหว่ า ง I n t r o v e r t  และ E x t r o v e r t  สามา รถ

เ ข้ า สั งคม  แล ะปฏิสัมพันธ์ กั บคนอื่ น ไ ด้ อย่ า งปกติ  แต่ ก็ยั ง ใ ห้ ค ว ามสำคัญ

กับก า ร ใ ช้ เ วล าอยู่ กั บตั ว เ อ งด้ วย  ทำ ใ ห้ ไ ม่ ส า ม า รถจ ะอยู่ กั บขั ้ ว ใ ดขั้ ว ห นึ่ ง

เป็ น เ วลานานได้  คิด เป็น  68%  ของประช าก ร  ต ามร ายงานของ  P r o f e s s o r  

E m e r i t u s  ผู้ อำนวยการ  L a b  ทางด้ านจิตส รี ร วิทยา  (P s y c h o p h y s i o l o g y )



คาร์ล จุง ได้กล่าวว่า ท้ายท่ีสุดแล้วลักษณะบุคลิก
เป็นเรือ่งของพลังงาน (Energy) คนประเภท Introvert จะรูสึ้ก
ได้เติมพลังจากการได้ใช้เวลาอยู่กับตัวเอง และคนประเภท 
Extrovert จะเติมพลังจากการออกไปปารต้ี์สังสรรค์
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